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Proiect Erasmus+: "Terra — casa pentru toti"

Nr. referinta: 2023-1-RO01-KA122-SCH-000142760

Plan de lectie — Jocul ,,Zip-Zap”

W\ Disciplina: Dezvoltare personala

@ Clasa: all-a

X Durata: 45 de minute

@ Obiectiv general: Dezvoltarea atentiei, vitezei de reactie si spiritului de echipa printr-un joc
interactiv.

Obiective specifice:
«/ Imbunititirea capacititii de concentrare si reactie rapida.

7 Dezvoltarea coordondrii si comunicarii in grup.
7 Cresterea nivelului de implicare activa si a spiritului de competitie prietenoasa.

Materiale necesare:

e Spatiu suficient pentru formarea unui cerc
o Eventual un fluier pentru semnalizarea inceputului jocului

Desfasurarea lectiei
1. Moment organizatoric (5 min)

»#* Profesorul verificd prezenta si explicd scopul activititii.
»#* Se asiguri ci toti elevii sunt pregititi si asezati intr-un cerc.
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2. Incalzire (10 min)
® Pentru a activa atentia si reflexele copiilor, se vor face citeva exercitii simple:

e Joc de reactie: profesorul spune diverse comenzi (ex. ,,Sariti!”, ,,Aplecati-va!”, ,,Ridicati o
mana!”), iar elevii trebuie sa reactioneze rapid.

e Alergare usoara pe loc timp de 30 de secunde.

« Intinderi pentru brate si picioare.

3. Explicarea regulilor jocului ,,Zip-Zap” (5 min)
@ Profesorul explica clar regulile jocului:

1. Copiii formeaza un cerc.

2. Profesorul alege un jucator care Incepe spunand ,,ZIP” (trimitand jocul spre stanga) sau
»ZAP” (spre dreapta).

Fiecare copil trebuie s reactioneze rapid si sa continue ritmul.

4. Dacd un copil ezitad sau greseste, iese temporar din joc.

(98]

4. Desfasurarea jocului (20 min)

4 Prima rundi: Se joaci incet, pentru a verifica intelegerea regulilor.
% A doua runda: Se accelereaza ritmul pentru a creste dificultatea.
* Varianta avansata: Se introduce comanda ,,ZOP”, care permite sdritura aleatorie la alt copil.

5. Reflectie si concluzii (5 min)
® Elevii sunt intrebati:
e (e le-a placut cel mai mult?
o Ce strategie au folosit pentru a reactiona rapid?

o Cum pot aplica atentia si viteza de reactie 1n alte activitati?

¥ Posibila premiere: Se poate oferi un titlu de ,,Campion Zip-Zap” elevului care a rezistat cel
mai mult fara greseli.
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¢ Evaluare: Se observa implicarea activa si respectarea regulilor de catre copii.
¢ Adaptari: Daca elevii au dificultati, se poate ncetini ritmul sau explica din nou regulile.

Concluzie: Aceasta lectie combina miscarea cu dezvoltarea atentiei si este ideald pentru a
energiza copiii intr-un mod distractiv si educativ!



